
INITIATION AUX PREMIERS SECOURS 

 (20 périodes) 

 
Vous désirez connaître les premiers gestes pouvant sauver une vie ? 

Alors venez participer à notre formation d’initiation aux premiers 

secours. Cette formation vous permettra face à une situation fictive 

d’accident et/ou de malaise d’une victime, dans un contexte de 

premiers secours, dans un contexte de dimension citoyenne de : 

• Manifester des attitudes qui visent le respect d’autrui ; 

• De prendre des mesures de sécurité adéquates ; 

• De réaliser un bilan global de la situation ; 

• D’appeler les secours ; 

• De mettre en œuvre une action adéquate de premiers secours 

En maîtrisant un certain niveau d’organisation, de dextérité, de 

précision, d’intégration. 

 

 

 

 


