
 

 

 

Aide-ménager social 

 

 

 

FINALITÉS DE LA FORMATION 

• Concourir à l'épanouissement individuel 

en promouvant une meilleure insertion 

professionnelle, sociale, culturelle et 
scolaire 

•  

Aide à domicile et en collectivités 
 

En quoi consiste la formation d’aide-ménager social ?  

La fonction de l’aide ménager social consiste à effectuer exclusivement des travaux ménagers pour 

permettre aux personnes aidées de rester à domicile dans un cadre propre et soigné. 

Il s’agit de la gestion du linge, du nettoyage, de petits travaux de raccommodage,… mais également 

d’apporter une écoute attentive et bienveillante. 

Programme : 

Economie sociale et familiale appliquée à aux services à la personne : Relation professionnelle (60 

périodes) 

 Techniques d’entretien et de repassage du linge (60 périodes) 

Technique de nettoyage des locaux (60 périodes) 

Introduction à la sécurité et à l’hygiène (12 périodes) 

Méthodologie appliquée au métier d’aide-ménager social (80 périodes) 

Stage en collectivités et structures (100 périodes) 

Epreuve intégrée à la section (10 périodes) 

(Voir les référentiels de formation)  

Titre délivré : 

➢ Attestation de réussite après chaque unité de formation et un certificat d’aide-ménager social 

spécifique à l’enseignement secondaire de promotion sociale. 

 

Horaire : voir l’horaire sur notre site onglet informations 

➢ De jour à raison de 4 jours par semaine de fin septembre à février (A déterminer) 

 

FICHE DE COURS 


